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Las marismas

son ecosistemas clave
para la supervivencia
de especies como

la Espatula Comun
(Palatela leucorodia)

La Bahia de Santander, en Cantabria (norte de Espana),
la conforman distintos ecosistemas naturales como zo-
nas intermareales, islas, encinares, pequenos cantiles y
humedales. En su historia reciente, este espacio ha per-
dido casi la mitad de su superficie, quedando relega-
da en la actualidad a unas 2.500 hectareas, donde solo
queda el 80% de su costa original. Uno de sus enclaves
mas destacados son las Marismas de Alday.

Antiguamente, gran parte del arco de la Bahfa de San-
tander era una gran marisma: una llanura muy especial
donde las aguas dulces de los arroyos tributarios de la
Ria de Raos y Alday se mezclaban con las aguas saladas
del Mar Cantabrico, generando unas aguas salobres.
Esta singular mezcla de ambientes daba lugar a una gran
diversidad de especies. Desde liquenes a algas, pasando
por moluscos milimétricos y también grandes, como los
mejillones o las lapas. Todos sirviendo de excepcional
alimento para diversas aves, cangrejos, estrellas de mar,
anémonas, etc. Un medio enormemente rico y produc-
tivo, biolégicamente hablando. —
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Las Marismas de Alday
fueron el germen

de la FNYH v del Anillo
Verde de la Bahia de
Santander, formado
oor diez

reservas naturales

Pero como ha ocurrido en tantas otras partes del pla-
neta, el ser humano también invadi6 los espacios de
las Marismas de Alday, alterandolos, modificandolos
y destruyéndolos casi en su totalidad. En este caso, lo
que en su dia fue una marisma de més de 1.000 hecta-
reas de superficie, hoy encontramos un aeropuerto,
autovias, centros comerciales, urbanizaciones y poli-
gonos industriales que la redujeron a tan solo 75 hecta-
reas. Pareciera como silos seres humanos no velasemos
por nuestro propio futuro, ya que estos ecosistemas
controlan la erosién -al retener los sedimentos que
provienen de las aguas continentales-, contienen las
inundaciones -manteniendo las aguas superficiales-
y ayudan a regular el climay el ciclo de los nutrientes.
También son sustento y refugio de una rica vida silves-
tre, proveen de alimento y forraje al ganado y prestan
servicios recreativos y culturales.

Pero no todo son malas noticias: gracias al trabajo y
al empeno de un pequefo grupo de personas -que
se unieron para paralizar el relleno y destruccion to-
tal de este espacio natural-, hoy podemos disfrutar de
las Marismas de Alday, enormemente mermadas en
superficie, pero recuperadas para brillar de nuevo en
todo su esplendor.

La iniciativa comenzé en el afio 1994 y supuso el ger-

men de esta Fundacién Naturaleza y Hombre (FNYH).
Diferentes actores (ciudadanos, Ayuntamientos, pro-
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pietarios privados y Demarcacién de Costas) se unieron
para alcanzar un acuerdo por el que el que la Funda-
cion realizara labores de conservaciéon ambiental para
el disfrute de todos los ciudadanos. Esta figura, que
hoy se conoce como Custodia del Territorio, es una
herramienta fundamental para la conservacion de
espacios naturales autondmicos y regionales, que apli-
camos en muchas de nuestras areas de intervencion.

Gracias a la recuperacion de este emblematico espacio
natural, hoy podemos disfrutar de un ecosistema que
acoge a un gran nimero de aves, principalmente acua-
ticas, que durante sus migraciones encuentran refugioy
alimento en las Marismas de Alday. Es el caso del porrén
monudo, el pato cuchara, el danade friso o las pequenas
cercetas. Otras aves zancudas protegidas, como las es-
patulas, tambien tienen en la marisma su reposo entre
garzas reales e imperiales, y otras muchas especies.

Un refugio verde de juncos, carrizos y espadanas, vege-
taciéon adaptada a estos espacios de aguas salobres: flora
que ademads de tolerar que sus raices estén permanen-
temente encharcadas, soporta la salinidad. Son plantas
que depuran las aguas y que han sido muy utilizadas a
lo largo de la historia por el ser humano como alimen-
to, para hacer cesteria o como refugios y camastros para
animales domésticos. Enlos bordes delos senderos dela
marisma, aparecen especies vegetales asociadas a zonas
humedas, como avellanos, sauces, abedules, cornejos o



fresnos. Todos ellos has sido plantados progresivamente
desde hace mads de veinte anos, conformando un bello
bosque de ribera del que hoy podemos disfrutar.

Uno de los grandes problemas de la biodiversidad
mundial, las especies invasoras, ha sido también uno
de los mayores retos al que nos hemos enfrentado en
las Marismas de Alday. Las especies exdticas invaso-
ras como el plumero (Cortaderia selloana), la chilca
(Baccharis halimifolia) o la onagraria (Ludwigia pe-
ploides) acaban ocupando todo el espacio, impidiendo
que especies locales y propias del lugar, puedan sobre-
vivir. Cientos de voluntarios nos ayudan afo tras ano,
a eliminar estas especies invasoras en las jornadas que
organizamos para la limpieza, plantacién de especies
autdctonas y recogida de residuos. También conta-
mos en esa labor con un fabuloso aliado: el caballo lo-
sino, Unica raza equina autdctona de Castilla y Léon.
Un caballo que recibe su nombre del valle del norte de
Burgos, pero que esta extendido por toda la montaina
oriental y pasiega de la Cordillera Cantdbrica. Estos
caballos, abocados a la extincién por la mecanizacién
del campo, nos ayudan a eliminar la cortadera y de este
modo nosotros podemos también ayudarles, contribu-
yendo a mantener viva su raza.

Gracias al esfuerzo de todos ellos, las especies autoc-
tonas tienen cabida en este entorno y son capaces de
competir con las plantas invasoras, que siempre son

~ sana surgen
"“bosques de ribera
"y conavellanos,
sauces; fresno:

maés fuertes y aguantan mejor cualquier alteracién del
espacio en el que se encuentran.

Nuestro suefio es que estas marismas contintien por
mucho tiempo siendo un oasis en mitad del asfalto.
Gracias a su accesibilidad, son un espacio muy visita-
do por vecinos, ornitélogos y escolares de muchos co-
legios de Cantabria, que las conocen guiados por los
educadores ambientales de la fundacién. De esta ma-
nera, logramos uno de nuestros objetivos principales:
involucrar a toda la ciudadania en la conservacién
de estos espacios.

Las Marismas de Alday fueron el comienzo de todo
para nosotros. De las primeras acciones llevadas a
cabo para su conservacion, nacié la Fundacién Na-
turaleza y Hombre. La Bahia de Santander se convir-
ti6 asi en una de las dreas prioritarias para nuestro
trabajo, generando la iniciativa ‘Anillo Verde de la
Bahia de Santander’ Este anillo verde lo componen
hoy un total de diez reservas como el Encinar de Pe-
nas Negras, el Pozdn de la Dolores o las Marismas de
Engoa. Nuestro objetivo es ir sumando muchas mas,
para seguir contribuyendo al enriquecimiento de los
espacios verdes en zonas urbanizadas y favorecer la
conectividad entre estos territorios, lo que repercutird
positivamente en su conservacion. e
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Los ODS en nuestros proyectos
de conservacion

Nuestra actividad en relacion con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
de la Agenda 2030 de Naciones Unidas, para todas las areas de trabajo
contenidas en esta memoria de 25 afios de actividad.

‘I ALIANZAS
PARA LOGRAR
LOS OBJETIVOS

&

15 VIDA
EN ECOSISTEMAS
TERRESTRES

AGUA LIMPIA
Y SANEAMIENTO

6. Agua limpia y saneamiento

v

6.b Apoyar y fortalecer la participacion de las
comunidades locales en la mejora de la ges-
tion del agua y el saneamiento.

6.3 De aquia 2030, mejorar la calidad del agua
reduciendo la contaminacion, eliminando el
vertimiento y minimizando la emision de pro-
ductos quimicos y materiales peligrosos, re-
duciendo a la mitad el porcentaje de aguas
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OBJETIVi:S
DE DESARROLLO -
SOSTENIBLE

AGUA LIMPIA

Y SANEAMIENTO

L

'Y COMUNIDADES
SOSTENIBLES

ale

12 PRODUCCION
Y CONSUMO
RESPONSABLE

O

13 Fortteum

L& 4

residuales sin tratar y aumentando conside-
rablemente el reciclado y la reutilizacion sin
riesgos a nivel mundial.

6.6 De aqui a 2020, proteger y restablecer los
ecosistemas relacionados con el agua, inclui-
dos los bosques, las montafas, los humedales,
los rios, los acuiferos y los lagos.



11 CIUDADES
Y COMUNIDADES
SOSTENIBLES

11. Ciudades y comunidades
sostenibles

ale

11.4 Redoblar los esfuerzos para proteger y
salvaguardar el patrimonio cultural y natural
del mundo.

12 PRODUCCION
Y CONSUMO
T 12. Producciény consumo

responsables

QO

12.b Elaborar y aplicar instrumentos para vi-
gilar los efectos en el desarrollo sostenible, a
fin de lograr un turismo sostenible que cree
puestos de trabajo y promueva la cultura y los
productos locales.

12.2 De aquia 2030, lograr la gestion sosteni-
ble y el uso eficiente de los recursos naturales.

12.8 De aqui a 2030, asegurar que las perso-
nas de todo el mundo tengan la informacion
y los conocimientos pertinentes para el desa-
rrollo sostenible y los estilos de vida en armo-
nia con la naturaleza.

13 Fettoum

13. Accién por el clima

& 4

13.1 Fortalecer la resiliencia y la capacidad de
adaptacion a los riesgos relacionados con el
clima y los desastres naturales en todos los
paises.

13.2 Incorporar medidas relativas al cambio
climatico en las politicas, estrategias y planes
nacionales.

13.3 Mejorar la educacion, la sensibilizacion y
la capacidad humana e institucional respec-
to de la mitigacion del cambio climatico, la
adaptacion a él, la reduccion de sus efectos y
la alerta temprana.

15 VIDA
EN ECOSISTEMAS
TERRESTRES

15. Vida en ecosistemas terrestres

15.1 Para 2020, velar por la conservacion, el
restablecimiento y el uso sostenible de los

ecosistemas terrestres y los ecosistemas in-
teriores de agua dulce y los servicios que
proporcionan, en particular los bosques, los
humedales, las montafas y las zonas aridas,
en consonancia con las obligaciones contrai-
das en virtud de acuerdos internacionales.

15.2 Para 2020, promover la gestion sosteni-
ble de todos los tipos de bosques, poner fin
a la deforestacion, recuperar los bosques de-
gradados e incrementar la forestacion y la re-
forestacion a nivel mundial.

15.3 Para 2030, luchar contra la desertifica-
cion, rehabilitar las tierras y los suelos degra-
dados, incluidas las tierras afectadas por la
desertificacion, la sequia y las inundaciones, y
procurar lograr un mundo con una degrada-
cion neutra del suelo.

15.4 Para 2030, velar por la conservacion de
los ecosistemas montafiosos, incluida su di-
versidad bioldgica, a fin de mejorar su capa-
cidad de proporcionar beneficios esenciales
para el desarrollo sostenible.

15.5 Adoptar medidas urgentes y significati-
vas para reducir la degradacion de los habitats
naturales, detener la pérdida de la diversidad
bioldgica y, para 2020, proteger las especies
amenazadas y evitar su extincion.

15.7 Adoptar medidas urgentes para poner fin
a la caza furtiva y el trafico de especies prote-
gidas de flora y fauna y abordar la demanda y
la oferta ilegales de productos silvestres.

15.9 Para 2020, integrar los valores de los
ecosistemas y la diversidad bioldgica en la
planificacion nacional y local, los procesos de
desarrollo, las estrategias de reduccion de la
pobrezay la contabilidad.

17 ALIANZAS
PARA LOGRAR
L0S OBJETIVOS

17. Alianzas para lograr
los objetivos

&

17.17 Alentar y promover la constitucion de
alianzas eficaces en las esferas publicas, publi-
co-privada, y de la sociedad civil aprovechan-
do la experiencia y estrategias de obtencion de
recursos de las asociaciones.
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La marisma de Alday
es hoy un espacio
accesible,

quelogra el objetivo
de involucrar

a los ciudadanes

en su conservaciof. *



Recuperacion de los humedales o J s fafn]s)

Los humedales son ecosistemas de alto valor ecolégico, no solo por al-
bergar a una gran diversidad de especies tanto animales como vegeta-
les, sino por aportar a la poblacién importantes servicios ecosistémicos.
Sin embargo, histéricamente los humedales han sido menospreciados 'y
maltratados, percibidos como terrenos yermos sin valor, e incluso como
focos de infecciones.

La FNYH comenzdé su andadura con el proyecto de recuperaciéon del hume-
dal de la Marisma de Alday. Este humedal se habia visto reducido drama-
ticamente, de una superficie original de 1000 ha a tan solo 75 ha. Gracias a
lainiciativa de la FNYH, se logré paralizar su destruccién. Los numerosos
trabajos de restauracion -llevados a cabo a través de diferentes proyec-
tos durante las tltimas décadas- han supuesto una impactante recupe-
racion de un area que ahora presenta una alta riqueza de especies, con
presencia de aves residentes e invernantes, y que ademads ofrece un espacio
de recreo y esparcimiento a los vecinos de la zona.

La Fundacién Naturaleza y Hombre logré transformar un espacio alta-
mente degradado en un pequeiio oasis natural: su valor ecoldgico se ha
visto incrementado debido principalmente a la eliminacién de las especies
invasoras que ocupaban gran parte de la reserva, la revegetacion con espe-
cies autéctonas y el llenado de la laguna que ahora da cobijo y alimento a
numerosas especies de aves.

Ademds, FNYH utiliza este enclave -con el apoyo del Centro de Interpre-
tacién de Humedales del Anillo Verde-Casa de la Naturaleza-, como he-
rramienta de educacidén ambiental para poner en valor estos ecosistemasy
concienciar ala poblacién de la importancia de su conservacién. Por nues-
tros talleres, charlas y jornadas pasan todos los afios miles de personas. Gra-
cias a ello, se esta consiguiendo cambiar la percepcion que se tenia de los
humedales y acercar la naturaleza a la vida de las personas.
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Creacion del Anillo Verde de la Bahia de Santander

Un anillo azuly verde |
oara un futuro mas sostenible

El Anillo Verde de la Bahia de Santander nacié con la
idea de crear una infraestructura verde y azul. Es decir,
por un lado, crear una red que permita conectar es-
pacios verdes, mejorando la movilidad entre las areas
que la componen. Por otro, se trabaja en la rehabilita-
cion y restauracion de los rios y humedales. Para ello
se seleccionaron espacios naturales en el entorno de la
bahia que se encontraban en estado de degradacion.

La bahia de Santander comprende una gran variedad
de ecosistemas representativos del entorno de la mis-
ma, como son los humedales litorales, los humedales
de interior y los encinares relictos.

Monte de Somo

O

Paraje de la Cueva de Juyo °

Reserva de Monterin Q

Encinar de Escobedo

y reserva de Bilbao S

Pefias Negras

Area de la Sierra
del Pendo-Cavidén )

Canal de la Mina y Ria de Solia

Hemos intervenido

544,.50.

en la region

Mediante la figura de Custodia del Territorio, se ha con-
seguido implicar a ayuntamientos y juntas vecinales en
la gestion de la conservacion y restauracion de su medio
ambiente. Situamos la participacién publica en el cen-
tro dela gestién de los recursos naturales, involucrando
asi a la ciudadania y consiguiendo un mayor grado de
concienciacion, sentimiento de identidad y de orgullo
hacia su medio ambiente.

Gracias a los trabajos de restauracién, conservacion y
acondicionamiento de las reservas -y debido a la cer-
cania de todas ellas a zonas urbanas- se halogrado uno
de los objetivos principales del proyecto: conectar la
naturalezay la ciudad.

Monte de Somo

=

Marisma de Engoa
y Ensenada
de San Bartolomé

Pozén de la Yesera
Ria de Tijero

=

A

D— Paraje de los Pozos de Valcaba

Valle del Quieva



rel ctog, 3
historia
natural viva
de Cantabria

Restauracién de encinar relicto
Peiias Negras (Maofio-Cantabria). a

La presencia de encinares relictos es vestigio de una época en la que el
clima era més arido, cercano a las condiciones del interior peninsular. Un
bosque perenne que se ha mantenido en la Cordillera Cantédbrica en los
suelos con menor capacidad de retencién de agua, principalmente mon-
tanas calizas y escarpadas. Tiene por lo tanto un singular valor, como in-
dicador de la historia natural de la regién cantébrica.

La especie mds caracteristica de estos bosques es la encina, acompanada
de otras especies con suculentos frutos como el madrofio, el acebo, el en-
drino, el avellano o el rusco.

La FNYH ha llevado a cabo diversos trabajos de restauracion y recupe-
racion de este singular ecosistema, consiguiendo recuperar un total de
80 hectareas repartidas por las diferentes reservas del Anillo Verde
de Santander.

Esto ha supuesto una mejora notable del estado de conservacién de unas
zonas que naturalmente albergan gran cantidad de fauna, donde des-
tacan las aves nocturnas -como la lechuza, el cdrabo o el mochuelo- y
diurnas -como el ratonero, el gavilan o el cernicalo-. Ademas, entre los
mamiferos més habituales podemos encontrar zorros, tejones, gardunas
y comadrejas.

La lucha contra el cambio climatico también se ve beneficiada por estas
restauraciones, ya que al incrementar la superficie de encinar, aumenta-
mos la capacidad de absorcién de CO2 de nuestros bosques. Otro de los
logros a través de estos trabajos es la eliminacién de casi 7 hectdreas de
especies exoticas invasoras que han sido sustituidas por plantaciones
de encinar aut6ctono.
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Eliminacion de especies invasoras
en la Bahia de Santander [ s ffe]s]

Se ha hecho un esfuerzo enorme en este sentido. Para
la FNYH, la lucha contra la expansién de las especies
exoéticas invasoras es una accion transversal en todos
nuestros proyectos de conservacion y restauracion.

De esta manera, se han logrado eliminar hasta el mo-
mento casi 160 hectareas de especies exoticas inva-
soras en los diferentes ecosistemas del entorno de la
Bahia de Santander.

Cabe destacar que se ha erradicado por completo el
helecho de agua (Azolla filiculoides) que se encon-
traba presente en la marisma de Alday, y gestionar la
onagraria (Ludwigia peploides) de manera que se ha
controlado su expansién, conteniéndola en la laguna
dulce de Alday. Cada vez estamos mas cerca de erra-
dicarla también.

La eliminacién de especies invasoras es una activi-
dad clave en la lucha contra el cambio climatico, ya
que permite la regeneraciéon de especies autdctonas
y la conservacién de ecosistemas que de otra manera
acabarian desapareciendo. Esto supone, a su vez, una
2 - recuperacion de la biodiversidad, fundamental para el
espeCIQS buen funcionamiento de nuestros ecosistemas. Unos
- X ecosistemas sanos y con altos niveles de biodiversidad
Illvasoras serdn mads resilientes y gozarédn de una mayor capaci-

. ' dad de recuperacidn en caso de sufrir agresiones exter-
i nas, como incendios u otras catédstrofes naturales.

Restauracion
de ecosistemas

dunares [ 6] 5]

Se ha realizado una importante la-
bor de restauracion del ecosistema
dunar de Somo, eliminando espe-
cies exoticas invasoras de una su-
perficie de mas de 28 hectareas.

Ademas, se ha logrado paralizar el
proyecto de ‘Mejora del Uso Pu-
blico del Monte de Arna, T.M. Ri-
bamontan al Mar, que pretendia
consolidar los accesos no oficiales
que cruzaban transversalmente el
dunar de Somo. Gracias al trabajo
de la FNYH se logré evitar un im-
pacto irreparable sobre estos va-
liosos hébitats incluidos en la Red
Natura 2000.
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Restauracion
de brezal costero

En la Isla de Santa Marina, dentro
del Lugar de Importancia Comu-
nitaria de las Dunas del Puntal,
encontramos la principal zona de
distribucién de brezal costero, un
ecosistema que por su escasez en
la costa cantibrica tiene un alto
valor ecolégico.

Hemos contribuido a la restaura-
cion de este singular ecosistema
-logrando resultados muy posi-
tivos- gracias a la eliminacién de
las especies invasoras que ocupa-
ban casi la totalidad de la super-
ficie de la isla, y a la consecutiva
plantacion de 4.640 ejemplares
de brezo costero producidas en el

Utilizacion

de razas autéctonas:

el proyecto

‘Caballo losino’ [ 1

En el ano 2008, la fundacién intro-
dujo un total de 16 caballos losi-
nos, originarios del Valle de Losa,
en la Marisma de Alday. El obje-
tivo: que su presencia contribu-
yese ala eliminacion de especies
de flora invasoras.

Tras doce afios desde su llegada,
se ha podido constatar c6mo estos
équidos -que comen los rebrotes de
los plumeros existentes- han resul-
tado un excelente método de con-
trol para algunas especies de flora
invasora, que causan estragos en la
marisma y en otras areas de la ba-
hia en las que se ha producido un
abandono del pastoreo.

Vivero El Pendo. Se actué en una
superficie de 8 hectdreas sobre las
10 hectareas totales que tiene la
isla, erradicando completamente
la presencia de plantas invasoras.

La eliminacién de la cubierta ar-
bérea formada por la chilca per-
mitié una mayor entrada de luz

y una mejora en el desarrollo de
las colonias de brezo (Erica va-
gans) de la isla, ademds de la apa-
ricién de otras especies de flora
que acompaifian habitualmente al
brezal costero.

Memoria Anillo Verde de la Bahia de Santander | 13



Anillo Verde
de la Bahia
de Santander

195

De terreno libre

Reservas naturales
de especies invasoras

protegidas
Plumero - Chicla - Onagraria

7 ha.

en encinares relictos
ha.

De terreno recuperado

de encinares relictos
2 8 ha.

en el Dunar de Somo

46

Ejemplares plantados
en la Bahia de Santander

de Brezo costero
Isla de Sta. Marina

160 .

Nuestro impacto, en cifras

Retos
.. futuros

1.000.000

de arboles plantados

Crecimiento

Ampliar la extension y unir las reservas privadas

del Club de Fincas

Conservacion

Buitre Negro - Lince
Ciglieria Negra
Galapago Europeo

Creacion
de mas reservas
entomologicas

Recuperacion

de mas humedales, un ecosistema unico
clave para la biodiversidad

™




é¢Quieres saber mas?
¢Te gustaria apoyar nuestras acciones?
Contactanos

Sede Central Siguenos en redes sociales

Fundacién Naturaleza y Hombre )
Avda. de Espaiia, 25. @ @fundacionnaturalezayhombre

39610 - Astillero (Cantabria). )
942559119 @fundacionnaturalezayhombre

fundacion@fnyh.or
@Ot € /NaturalezayHombre

Sede para Oeste Ibérico

Estacion biolégica Campanarios de Azaba
37497- Espeja (Salamanca)

923 481 401

campanarios@fnyh.org

FUNDACION
NATURALEZA Y HOMBRE
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