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La montana
Pasiega

y Oriental
de Cantabria

La Montana pasiega y oriental de Cantabria, Casti-
lla-Le6n y Pais Vasco (en el norte de Espana), con-
centra las cabeceras de los valles de Pas, Miera, Asén
y Soba. Ademas, se incluyen en ella las vertientes sur y
este del macizo Cantébrico, en las provincias de Burgos
y Vizcaya, con los valles de Trueba y Carranza, respec-
tivamente.

Estas montafias vuelven a estar pobladas por una espe-
cie emblematica de las altas cumbres, el rebeco (Rupi-
capra pyrenaica parva). Se parecen a las cabras, pero
con un pelaje mas claro, cuernos mas pequenos y un
antifaz que los hace inconfundibles. Esta especie des-
apareci6 de toda la Montana Pasiega, como uno de los
enormes cambios que la historia y los ancianos nos
cuentan. Esta zona de bosques, prados y pueblos pe-
quenos favorecia la existencia de muchas especies dis-
tintas de faunay flora.

Poco a poco, el ser humano fue transformando todo
el territorio. Cada zona fue alterada en funcién de su
aprovechamiento. A finales del siglo XVI, la monta-
na pasiega sufri6 una masiva deforestacién para la
construccién de los navios para la Armada Invenci-
ble. También se utilizé la lenia (transformada en car-
bo6n) para fundir el hierro con el que se hacian los
canones de aquellos barcos. Se cortaron mds de diez
millones de arboles.

De resultas de esta tala masiva, los paisanos que colo-
nizaron la zona -los pasiegos-, descubrieron que la au-
sencia de arboles dejaba mas pastos disponibles para
sus animales. Entonces empezaron a quemar el monte
para mantener araya el matorral y el prebosque. Triste-
mente, esta costumbre ha llegado hasta nuestros dias.
Se transformé de tal forma el territorio, que muchas de
las especies de animales y plantas que vivian aqui des-
aparecieron, como los 0sos, las nutrias, los urogallos y
los rebecos. La Montana Pasiega cambi6 para siempre.
La Montana Pasiega es hoy una de nuestras areas prio-
ritarias de actuacion.

En ella hemos logrado reintroducir los rebecos, que
vuelven a poblar las altas cumbres. Hace unos anos,
trasladamos una treintena de ejemplares desde los Pi-
cos de Europa: hoy son més de doscientos ejemplares.
Este proyecto también ha recuperado la zona con la

plantacién de flora autéctona como robles, abedules,
hayas, fresnos, servales, etc. En total se han plantado
250.000 arboles.

Los vigilantes de la fundacion, siempre de guardia enla
zona, crean cortafuegos y apagan los incendios cuan-
do estos se acercan a las plantaciones de arboles. Mu-
chas veces les acompanan voluntarios y colegios de
Cantabria. Nifios, jévenes y abuelos limpian, plantan
y se unen a nosotros en el cuidado de los arboles. Estas
mejoras han favorecido que este lugar se convierta en
refugio migratorio para muchas especies de aves y en
lugar de reproduccion para muchas otras que lo habi-
tan todo el afio.

También ha mejorado la conectividad de la vida silves-
tre de un valle a otro: esto permite que muchas especies
se puedan mover con menor riesgo de ser capturadas
por sus depredadores.

En la Montana Pasiega nacen los rios Asén, Miera,
Pas-Pisueiia, Trueba, Nela, Engafia y Carranza. De tres
de ellos, el Asdn, el Miera y el Pas- Pisuefia proviene
casi el 50% del agua potable que consume la comuni-
dad de Cantabria. La reforestacién de la zona ha con-
tribuido a la creacién, formacién y asentamiento del
suelo en la cabecera de estos rios. Esto favorece la asi-
milacién de este recurso fundamental, el agua, evitan-
do la erosidn, las escorrentias y las inundaciones que se
producen rio abajo.

Nuestras acciones en la Montaiia
Pasiega han reintroducido
especies desaparecidas

en la zona durante siglos

y reforestado la zona, plantando
mas de 250.000 arboles.

Conservamos, hemos creado y restaurado también
otros muchos espacios acudticos tnicos, como las
charcas y las turberas. En ella, las ranas bermejas y los
sapos parteros pueden poner sus huevos y desarrollar
su ciclo vital. Algo que también ha favorecido notable-
mente a uno de los habitantes mas juguetones de los
rios, la nutria. Se las puede ver pasar desde lo alto de
la montana de un valle a otro cazando, jugando con las
piedras ylos troncos que se encuentran a su paso, bus-
cando su nuevo hogar.e
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Los ODS en nuestros proyectos
de conservacion

Nuestra actividad en relacion con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
de la Agenda 2030 de Naciones Unidas, para todas las areas de trabajo
contenidas en esta memoria de 25 afios de actividad.
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15 VIDA
EN ECOSISTEMAS
TERRESTRES

HAMBRE
CERD

({{§ 2. Hambre cero

2.4 Para 2030, asegurar la sostenibilidad de los
sistemas de produccion de alimentos y aplicar
practicas agricolas resilientes que aumenten
la productividad y la produccion, contribuyan
al mantenimiento de los ecosistemas, forta-
lezcan la capacidad de adaptacion al cambio
climatico, los fendmenos meteorologicos ex-
tremos, las sequias, las inundaciones y otros
desastres, y mejoren progresivamente la cali-
dad del suelo y la tierra.
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AGUA LIMPIA
Y SANEAMIENTO
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6. Agua limpia y saneamiento

6.b Apoyar y fortalecer la participacion de las
comunidades locales en la mejora de la ges-
tion del agua y el saneamiento.

6.3 De aquia 2030, mejorar la calidad del agua
reduciendo la contaminacion, reduciendo a la
mitad el porcentaje de aguas residuales sin
tratar y aumentando considerablemente el
reciclado y la reutilizacion sin riesgos a nivel
mundial.

6.6 De aqui a 2020, proteger y restablecer los
ecosistemas relacionados con el agua, inclui-
dos los bosques, las montaias, los humedales,
los rios, los acuiferos y los lagos.



11 CIUDADES
Y COMUNIDADES
SOSTENIBLES

11. Ciudades y comunidades

sostenibles
ale

11.4 Redoblar los esfuerzos para proteger y
salvaguardar el patrimonio cultural y natural
del mundo.

12 PRODUCCION
¥ CONSUMO
RESPONSABLE

12. Producciéony consumo
responsables

O

12.b Elaborar y aplicar instrumentos para vi-
gilar los efectos en el desarrollo sostenible, a
fin de lograr un turismo sostenible que cree
puestos de trabajo y promueva la cultura y los
productos locales.

12.2 De aquia 2030, lograr la gestion sosteni-
ble y el uso eficiente de los recursos naturales.

12.8 De aqui a 2030, asegurar que las perso-
nas de todo el mundo tengan la informacion
y los conocimientos pertinentes para el desa-
rrollo sostenible y los estilos de vida en armo-
nia con la naturaleza.

13 e

13. Accién por el clima

L 2

13.1 Fortalecer la resiliencia y la capacidad de
adaptacion a los riesgos relacionados con el
clima y los desastres naturales en todos los
paises.

13.2 Incorporar medidas relativas al cambio
climatico en las politicas, estrategias y planes
nacionales.

13.3 Mejorar la educacion, la sensibilizacion y
la capacidad humana e institucional respec-
to de la mitigacion del cambio climatico, la
adaptacion a él, la reduccion de sus efectos y
la alerta temprana.

14 ::JI]:MARIMA

A
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14. Vida submarina

14.2 Gestionar y proteger sosteniblemente
los ecosistemas marinos y costeros para evitar
efectos adversos importantes, incluso fortale-
ciendo su resiliencia, y adoptar medidas para
restaurarlos a fin de restablecer la salud y la
productividad de los océanos.

15 VIDA
EN ECOSISTEMAS
TERRESTRES

15. Vida en ecosistemas terrestres

15.1 Para 2020, velar por la conservacion, el
restablecimiento y el uso sostenible de los
ecosistemas terrestres y los ecosistemas in-
teriores de agua dulce y los servicios que
proporcionan, en particular los bosques, los
humedales, las montafas y las zonas aridas,
en consonancia con las obligaciones contrai-
das en virtud de acuerdos internacionales.

15.2 Para 2020, promover la gestion sosteni-
ble de todos los tipos de bosques, poner fin
a la deforestacion, recuperar los bosques de-
gradados e incrementar la forestacion y la re-
forestacion a nivel mundial.

15.3 Para 2030, luchar contra la desertifica-
cion, rehabilitar las tierras y los suelos degra-
dados, incluidas las tierras afectadas por la
desertificacion, la sequia y las inundaciones, y
procurar lograr un mundo con una degrada-
cion neutra del suelo.

15.4 Para 2030, velar por la conservacion de
los ecosistemas montafiosos, incluida su di-
versidad bioldgica, a fin de mejorar su capa-
cidad de proporcionar beneficios esenciales
para el desarrollo sostenible.

15.5 Adoptar medidas urgentes y significati-
vas para reducir la degradacion de los habitats
naturales, detener la pérdida de la diversidad
bioldgica y, para 2020, proteger las especies
amenazadas y evitar su extincion.

15.7 Adoptar medidas urgentes para poner fin
a la caza furtiva y el trafico de especies prote-
gidas de flora y fauna y abordar la demanda y
la oferta ilegales de productos silvestres.

15.9 Para 2020, integrar los valores de los
ecosistemas y la diversidad bioldgica en la
planificacion nacional y local, los procesos de
desarrollo, las estrategias de reduccion de la
pobrezay la contabilidad.

17 ALIANZAS
PARA LOGRAR
LOS OBJETIVOS

17. Alianzas para lograr
los objetivos

&

17.17 Alentar y promover la constitucion de
alianzas eficaces en las esferas publicas, publi-
co-privada, y de la sociedad civil aprovechan-
do la experiencia y estrategias de obtencion de
recursos de las asociaciones.
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La eliminacion
de las presas
que impedian
al salmon
atlantico
remontar

el Miera

ala altura

de Liérganes,
ha devuelto
la especie

a este rio tras
dos siglos

@ ¢« deausencia.

Escalas para peces en el rio Miera (5 ] 1] s

El rio es un elemento de conexién entre diferentes hébitats desde su na-
cimiento hasta su desembocadura, atravesando espacios con altos valo-
res ambientales. Para garantizar su capacidad de interconectar diferentes
areas, es necesario reducir los impactos negativos presentes -que se de-
rivan de los saltos de agua o presas, la contaminacién o la deforestaciéon
del bosque de ribera- y mitigar las amenazas actuales y futuras, como es la
emergencia climdtica a la que ya nos enfrentamos.

Las actuaciones que garanticen las funciones ecoldgicas y sociales de los
rios no sélo aseguraran la conectividad entre espacios para la dispersién
de las especies, sino para la proteccién de los propios espacios. La presen-
cia de elementos estructurales u obstaculos a lo largo de la cuenca de un
rio puede representar una barrera infranqueable sobre la ruta migratoria
de una especie como es el salmén. Como consecuencia, la poblacién de
salmones disminuye, algo que puede derivar en la desaparicion de la es-
pecie en un rio concreto.

Fundacién Naturalezay Hombre ha eliminado las presas o azudes que im-
pedian al salmén atldntico la remontada del rio aguas arriba de la locali-
dad de Liérganes, en el curso medio del rio Miera. La instalacion de escalas
o dispositivos de franqueo en estas presas ha permitido por fin crear un
hébitat adecuado para el salmon, que ha vuelto a Liérganes después de 200
anos de ausencia. La eliminacién de estos obstaculos en el rio Miera ha su-
puesto la ampliacion de la distribucién de la especie en la cuenca, ya que
estas barreras impedian su progresion rio arriba y culminar su ciclo vital.

Las presas no sélo obstaculizan el paso del salmén y las truchas, sino
que también favorecen el furtivismo. Muchos peces se acumulan en la
parte baja de las presas, esperando a que las precipitaciones aumenten el
caudal del rio para remontarlo. Es en este periodo cuando son més sensi-
bles a la pesca ilegal. Por otro lado, se han identificado y mejorado zonas
de reproduccién aguas arriba y se ha realizado un inventario de impactos
como la contaminacion o las captaciones de agua en el rio, con el fin de
contribuir a una gestién integral de la cuenca del rio Miera.
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Reintroduccion del rebeco 15 |

_ _Fery 293

El rebeco es una de las especies caracteristicas de las ejemplares ejemplares ejemplares
zonas altas de la Cordillera Cantdbrica, desapareci-
da de la Montarfia Oriental de Cantabria desde hace
mas de 150 afios. La Fundacion Naturaleza y Hom-
bre reintrodujo 32 ejemplares de Picos de Europa en
toda esta zona a partir del afio 2002. Hoy dia es facil
encontrar rebecos por estas montanas, ya que su nd-
mero supera los 200 ejemplares.

El comportamiento del rebeco muestra su alto grado
de adaptacion al medio. Este rumiante mantiene en
verano los pastos en las zonas de montafa, un eco-
sistema fundamental para otras muchas especies de
plantas, insectos, reptiles, anfibios y aves tinicos de
estas altitudes. Las crias de rebeco son presa habitual
del 4guila real, del zorro o del oso. Los adultos tam-
bién son presa del lobo, lo que evita que este contro-
vertido carnivoro ataque al ganado doméstico.
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Plantacion de arbolado autéctono

La cabecera de la cuenca del Miera se encuentra ac-
tualmente descarnada. Arrastra una pérdida histori-
ca de masa forestal por la construccién de navios y
artillerfa (entre los siglos XVI y XIX). Este proceso es
conocido histéricamente con el nombre de los bos-
ques flotantes: 10 millones de drboles fueron talados
arrasando 50.000 ha de naturaleza. Esto ha unido a
la ocupacién de pastos para ganaderia, ha impedido
la recuperacién natural del ecosistema.

El bosque es un ecosistema complejo formado por
plantas, animales y hongos que conviven apoyados en
un sustrato, donde el arbolado es el elemento funda-
mental. En un bosque se dan multitud de relaciones
entre los elementos y se considera uno de los ecosis-
temas mas relevantes para el planeta. Ello es debi-
do a su capacidad para acoger y albergar numerosas
especies de flora y fauna y al papel fundamental que
desarrolla como sumidero de gases de efecto inverna-
dero, almacenando importantes cantidades de carbo-

lacuna
de los bosques
flotantes

no en el arbolado que los conforma. El bosque alberga
gran cantidad de recursos alimenticios y medicinales
y presta multitud de servicios ambientales como la re-
gulacién del clima o de las inundaciones y la protec-
cion de la biodiversidad. Ademads, nos aporta valores
estéticos, espirituales o recreativos.

La FNYH ha plantado en este ecosistema mas de
200.000 nuevos ejemplares de arboles autéctonos
como el haya (Fagus sylvatica), el roble albar (Quercus
petraea), el abedul (Betula alba), el serbal de los caza-
dores (Sorbus aucuparia), el acebo (Ilex aquifolium)
y el espino albar (Crataegus monogyna), que pueblan
la montana oriental.
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Ganado autéctono:
aliados en la conservacion
del monte '

Gestion silvopastoral

de razas autoctonas s | B
En mayo de 2011 junto

Trabajamos en la conservacion no solo del patri- con UICN organizamos

monio natural, sino también cultural y etnografi- el Festival Iberclima,

co. Por ello, nos ocupamos de la conservacién de centrado en luchar

especies de ganado autdéctono (oveja carranzana, contra el cambio

oveja lacha, caballo potoca, burro espariol) que de- climatico.

bido al abandono y cambio del uso del monte, estan Reuniendo a mas

abocadas a la extincién. La Fundacién contribuye a de 20.000 personas

recuperar estas razas ancestrales -mucho mas resis-
tentes y adaptadas al espacio donde se encuentran-,
que ademas contribuyen a la conservacién y mante-
nimiento de dichos espacios naturales.

La gestién que lleva a cabo la Fundacién Naturaleza y
Hombre consiste en ir aprovechando los pastos del va-
lle segtin van creciendo, lo que se denomina ‘la muda’
El ganado aprovecha los pastos donde se han hecho las
repoblaciones forestales, de tal manera que si se pro-
duce algiin incendio en esta zona arbolada, éste pasa
superficialmente sin perjudicar al &rbol, porque no tie-
ne combustible suficiente. De esta manera, se recupe-
ran especies autoctonas que a su vez contribuyen a
la conservacién del monte en el que habitan.

10 | Fundacion Naturaleza y Hombre



Vigilancia de incencios:
17 afios, 17 campaiias

El equipo de FNYH realiza labo-
res de vigilancia y extincién en la
montafa oriental de Cantabria con
el fin de detectary controlar posi-
bles incendios provocados. Estos
incendios se suceden con el fin de
renovar el pasto en dreas donde el
cese del aprovechamiento ganade-
ro ha favorecido el crecimiento de
especies de arbustos como el tojo
(Ulex europaceus).

Los fuegos provocados, cuando
se desarrollan de forma descon-
trolada, tienen consecuencias ad-
versas para el medio, entre las que
destacan la erosion, la pérdida de
suelos, la disminucién de la ca-
pacidad de regeneraciéon natural
del bosque, la pérdida de biodi-
versidad y la disminucién de la
productividad de los pastos. Por
todo ello, la vigilancia y preven-
cién de incendios es fundamen-

Acuerdos de custodia
del territorio

] v

La custodia del territorio es una
herramienta de gestién soste-
nible de espacios naturales se-
leccionados por sus valores, que
complementa a las figuras de pro-
teccién tradicionales. Se basa en el
establecimiento de acuerdos entre
Fundacién Naturaleza y Hombre y
la propiedad de los terrenos (ptbli-
ca o privada), de forma que se fo-
mente la conservacién del espacio,
y de sus valores naturales, cultura-
les y paisajisticos, asi como el uso
sostenible de los recursos. FNYH
actia como gestora del espacio.

Con el paso de los afios se ha ge-
nerado una amplia red de reser-
vas, representativas de diversos
hébitats. Se trata de un programa
dindmico, que permite la interac-
cion entre los propietarios de las

tal. De esta manera, se evita que
pequenos conatos o focos lleguen
a arrasar las zonas de repoblacidn.

Logramos asi que las masas de ar-
bustos de mds de 200.000 ejempla-
res sigan creciendo y aportando
todos los incalculables servicios
que nos prestan.

reservas y la entidad de custodia,
en este caso nuestra fundacién. En
la montana oriental se han alcan-
zado 19 acuerdos con propieta-
rios particulares, lo que supone

Lefiefo]s]

Gestion cinegética
sostenible: colaboraciéon
con 14 cotos de caza

en 15 términos
municipales

cerca de 90 ha de espacio natu-
ral custodiado. Y cerca de 300 ha
se gestionan con Ayuntamientos y
Administraciones Publicas.
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Restauracion de turberas [ 1

Las turberas y los tremedales son ecosistemas htimedos de agua dulce, li-
gados a zonas de encharcamiento permanente. Sus caracteristicas favore-
cen la presencia de flora muy particular. Tienen gran importancia como
reserva de agua dulce y como regulador del drenaje. Ademas, contribuyen
a la lucha frente al cambio climatico, ya que captan CO2z atmosférico,
principal componente de las emisiones vinculadas al efecto invernadero.

Los tremedales de la cuenca del Miera se encuentran en zonas de pasto,
por lo que las mayores afecciones que sufre este fragil ecosistema tienen
que ver con la presencia de ganado vacuno: sobrepastoreo que afecta a es-
pecies vegetales singulares, presencia de incendios, erosién por pisoteo, y
contaminacién con nitratos debido a los excrementos.

Fundacién Naturaleza y Hombre preserva y pone en valor los tremedales
del Miera con el fin de dar a conocer entre la poblacién local y regional la
importancia de este delicado ecosistema para la biodiversidad. Creamos
cortafuegos de proteccidn frente a incendios, restringimos el acceso al ga-
nado vacunoy equino a las zonas mds sensibles y estudiamos la evolucién
de la flora de las zonas intervenidas, habiendo restaurado un total de 6 ha.
de este importante ecosistema.
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Helecho relicto
Woodwardia radicans [ 1

La Woodwardia radicans es un he-
lecho que sobrevive en archipié-
lagos como Madeira, Canarias y
Azores. También esta presente en
la Cornisa Cantébrica y tiende a
aparecer en barrancos ala orilla de
los rios y arroyos, bosques de ribe-
ra, desfiladeros, siempre a la som-
bra y en baja altitud. El estado de
conservacién de la poblacién de
este helecho en Cantabria esté ca-
talogado como desfavorable o in-
adecuado.

Debido a su singularidad y exclusi-
vidad evolutiva, este helecho cons-
tituye una especie prioritaria para
programas de conservaciéon que
emplean técnicas fuera del hébitat
natural. Por ello, Fundacién Natu-
ralezay Hombre, a través del Vivero
Forestal El Pendo, ha desarrollado
diferentes ensayos de produccién
de semilla y germinacién de plan-
tas a partir de material procedente
de poblaciones naturales.

Creacion de reservas entomolégicas 15 |

Los ejemplares producidos en el
vivero se han utilizado para re-
forzar las poblaciones localizadas
enla cuenca del Miera y para pro-
mover el asentamiento de nuevas
poblaciones en zonas favorables.
De esta forma evitamos la pérdi-
da de esta especie, luchando a la
vez contra uno de los problemas
ambientales mds acuciantes a los
que nos enfrentamos: la pérdida
de biodiversidad.

Los insectos son cruciales en los ecosistemas, de-
bido a que desarrollan multiples funciones como la
degradacion y descomposicién de materia organica o
la polinizacién. Pero muchos insectos estan sufrien-
do un acusado descenso de sus poblaciones debido a
causas como la degradacion, la fragmentacién y pér-
dida en general de sus habitats, la intensificacién de
la agricultura, etc.

En el Miera, la Fundacién Naturalezay Hombre ha crea-
do dos reservas entomoldgicas en las que se favorece
la permanencia de drboles afnosos y con oquedades, as{
como de troncos caidos. Se han creado pirdmides de
madera muerta o caminos de serrin. En concreto, estos
trabajos han contribuido a la conservacion del cier-
vo volante (Lucanus cervus) y del caballito del diablo
(Coenagrion mercuriale), que son ‘especies paraguas.
Es decir, protegiendo su hdbitat se favorece a otras mu-
chas especies que viven en su mismo ecosistema tales
como aves, mamiferos, anfibios o reptiles.

Caballito del diablo

& Mary Bassani
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Montaiia
pasiega

oM

250.000

arboles plantados
de CO,

Robles - Abedules
- Hayas - Fresnos

afio 2002 afio 2020

52 1 20

rebecos rebecos

O Fincas particulares
9 ha.

Custodia BO O

del territorio
Ayuntamientos

ha.
De charcas y turberas restauradas

Ranas - Nutrias - Sapos

Nuestro impacto, en cifras

Retos
futuros

1.000.000

de arboles plantados

Crecimiento

Ampliar la extension y unir las reservas privadas
del Club de Fincas

Consérvacion Creacion

de mas reservas

Buitre Negro - Lince entomolodgicas

Cigliefia Negra
Galapago Europeo

Recuperacion

de mas humedales, un ecosistema unico
clave para la biodiversidad
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é¢Quieres saber mas?
¢Te gustaria apoyar nuestras acciones?
Contactanos

Sede Central Siguenos en redes sociales

Fundacién Naturaleza y Hombre )
Avda. de Espaiia, 25. @ @fundacionnaturalezayhombre

39610 - Astillero (Cantabria). )
942559119 @fundacionnaturalezayhombre

fundacion@fnyh.or
@Ot € /NaturalezayHombre

Sede para Oeste Ibérico

Estacion biolégica Campanarios de Azaba
37497- Espeja (Salamanca)

923 481 401

campanarios@fnyh.org

FUNDACION
NATURALEZA Y HOMBRE

Memoria Montafia Pasiega y Oriental de Cantabria | 15



FUNDACION
NATURALEZA Y HOMBRE




